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когда мне было  4 года 

отец  отвёл меня в деревню в маленький тёмный домик.

Там было очень жарко

я подумал что это такое?

это была настоящая русская баня 

и с тех пор, каждую неделю

по субботам мы ходим с ним в баню

И сегодня мы с вами поидём в настоящую русскую баню

с вами передача "Баня" и я Сергеи Беляев 

Когда появилась баня на Руси?

никто не знает!

первые упоминания о ней встрeчаются  у греческого историка Геродота

который писал что в степных районах 

люди парятся в хижинах

где на раскаленные камни 

поливают воду

парная баня на Руси была известна у славян уже в пятом веке 

В неё ходили все 

князья и простой народ 

историки полагают что помимо функционального назначения

бани играли большую роль 

в языческих обрядах считалось что баня 

объединяет   главные природные стихии

огонь воду воздух и землю 

  поэтому человек попарившийся в бани вбирал в себя силу всех стихии

сегодня мы с вами приехали в настоящую русскую баню

к моему другу

Алехандр Игоревич Галкину

 и сейчас мы с ним познакомимся

а....дорогой рад тебя видеть...

ну что приглашаю вас попариться?

C удовольствием! 

вот такими дровами мы будем топить печь

